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i et LE COMITE EPGV 974

Le Comité EPGV 974, association loi 1901, fait partie de la Fédération Francaise
d’Education Physique de Gymnastique Volontaire - F.F.E.P.G.V (reconnue d'utilité
publique).

S5ieme Fedération sportive francaise, tous sports confondus et la premiere non-
competitive avec 450 000 adhérents.

NOTRE BUT : organiser et développer la pratique sportive de proximité par des séances
collectives adaptées au public, avec des animateurs qualifiés et diplomeés.

NOTRE IMAGE : convivialité, Preventlon par Ie SPORT—SANTE

GYMNASTIQUE
| VOLONTAIRE

ENFANTS DE 3A 6 ANS




My \J vitafédé

. e & "GOO

L™

2 500

pratiquants

50 clubs
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n!um. Sito Iatitutio Ofiva Factiviis AGZ024 EVENEMENTSFEDE AVANTAGESFEDE  AVANTAGES CLUBS e esoacepmesse  ceveorstoRe (Q tovwunow ) (Rl
v

Lo FREPGY NNos protiques/octivités Animaoteurs Dirigeants Entroprises. Institutions. Formations

Trouvez un club EPGV en

renseignant le code postal Vous étes & la

. ST R recherche d'un club
ou la ville + activités (il est ¥ prés de chez vous ?
conseille de selectionner P . e

« toutes activités 7] =%
confondues »).

Vous aurez les infos sur : (B © ®) (9 cermian D)

Toutes les activités X ST DENIS (97400) X

» Nom du club.

» Les activités proposées.

» Le planning des
activités.

> Les lieux de pratique. | »

» Le contact du club. O e ] IR A o I
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https://ffepgv.fr/trouver-un-club

Des offres multiples d’activités

N\

Energy “&

AquaGym / Nage

- »\

Fit Ball®

Hip=-Hop Fit'Us®

Afro move Cuisse Abdos Fessier (CAF) o

e Rope Skipping

. Fit Gliss

Rt Stch o Gym'Cardio / Gym Jeune

. E DOXINg cnergy

GymDansée - , . iy
_ cly Art fmarc depose)

] . FitWark Body Art (marque déposé

cumbdaimarque deposee Body Fit / Strong

Activités d'opposition

Autre activité Energy

v CrossTraining

AN

(—O\ Rechercher une ou plusieurs activités

Enfant

Il
Gy Enfant
Enfant (¥ mois - & ans)
Gyim Parents-Bébés
Gyim Poussette
Enfant (3-6 ans)
Enfant (7 = 12 ans)
Autre activité Enfant

0

A N\
“ 0
Zen 4

Yoga

Gym'Douce
' Stretching
Pilates
Taichi Chuan
Relaxation
Qi Gong

Body 7en
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https://ffepgv.fr/trouver-un-club

Des offres multiples d’activités

-
2

ou plusieurs activités

Santé/Prévention

Gym Aprés Cancer
Acti'March

Gy Equilibre
Gymmeémoire
Neura'GV

Digbéte et Surpoids
Atelier du Bien Vieillir

GV Santé/ Prévention

Pack Sport Santé

v,

=

> \oj i

o s v e s ()

GV &

Gymplurielles / multicctivités
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En complément, Vous pouvez retrouver tous les lieux de pratique + contacts sur Google Maps
en indiquant "Gym Volontaire 974 (+ nom de la commune)" :

Gym Volontaire 974 Saint-Denis Juliette

A‘d'?SSEG DOdu
nregistrees 5 o
Aucun avis
Association ou organisation - Gymnase du
@ collége Juliette Dodu, Rue Juliette Dodu
lecherche +262 692 67 89 47
récentes
Gym Volontaire 974 Saint- FoK
Denis Club Vitafédé Salle des | & )
55‘ camélias P
St Dani Aucun avis

Association ou organisation - Salle
des cameélias, 20 Rue des Camelias
+262 692 57 31 18

Gym Volontaire 974 Saint- oD
Denis ESSL '\\Q -'
Aucun avis

Association ou organisation
Complexe sportif Jules Reydellet,
Rue de la Ré'UbIIQUE

......

AR A
/ ) 66 46

N

GYM VOLONTAIRE 974 SAINT-denis  Q_

Site Web

Itinéraires

)
|\ f:)/l

Itinéraires

[[] Mettre a jour les résultats lors du déplacement de |a carte

3= Tous les filtres

\

974 Samte Clotilde...

o Parc du Colorado

\Mﬂ/

Gym §/olonta|re
974 Salnt Denls(\\

&"\ R &_\ %jb——“—&v_eymNolontalre\
F={D41 \\‘\ 3 974 Saint-Denis). R CUL
‘S \\'\W/‘ 9 \\ 9
= EQCHAUDRO} \

Q_ Rechercher dans cette zone

LE BAR®CTHOLS
4

N\,

\CrossFlt 1848
Samt Denis

y 9 3 \ Gym Volontaire

974 Club Vitafedé
“'c‘ ODOrt
Roland Garros

Gym Volontaire

9%11\Sainte-clotilde“. \ \‘\%ﬁ;ﬁ

Gym Volontaire {

[”

R N
¥ % I Y o )
~- e \:' .]";-*'"’55,,”“}5-~{'_"§' e o y .
N

Gym Volontaire
974 Sainte-Clotilde...
MONTGAILUARD D60

D49

MOUFIA

'_'c‘t': la D4z N bis. MCEV erge Noj ¥
Gym Volontaire'y | i

974 La Bretagne

Google

D43 A



Nos activités
complémentaires
Sport Santé
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Gym Apres Cancer

Et post cancer du sein
avec nos asso GV Aqua
Bien Etre et Papayes

Diabete-Surpoids
enfants

APA Adulte et Senior +
Plan antichute

Sport sur ordonnance,
aqua maternité, aqua
douceur, aqua dos.

Nos actions sport-sante

%nt- &S
Sainte- M‘

@ cuoe

Sainte-Suzanne
.Rr‘.e'vr Naturelle

Le Port

. de |a Roche Ecrite
N N2
N1 | Dos d'Ane
Saint; ~ AL Bras-Panon
Boucan R‘ aashead® L0 Forét
Canot™ .o it Jnt Grand-jiet Départementale SaintBench
Saint-Gllles, . du Piton Papangue ‘ o
les Bains( S8Int-Gllles Hell-Bourg K
les Hauts
L'Hermitage-Les-Bain o Sam‘nne
La Saline-Les-Bains 4 | ‘ -i
: Forét de L@ Plaine Des
lleta CHaos Bahour Palmistes Sainte-Rose
Corges RNS Foret
RN1) (N3 | Mourouvin
® %
g Plt’on. Les Makes La l’ne
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tes Hauts Entre-Deux [1'E]
s R O .
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Saint-Louis de la Fournaise
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SaintLierre . Foret de m
Grand Bois Petite ile la Crete

Salnt-Philippe
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Sainte-Rose
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ACTIVITES
PHYSIQUES
ADAPTEES

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT
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fu Comité d Physique et de de La Réunion
(association Loi 1901 rattachée & la Fédération Franqaise EPGV et reconnue
Maison Sport Santé), vous propose des programmes d'activités physiques
adaptées en fonction de votre/vos pathologie(s).

Ces programmes passerelles visent a lamélioration de votre condition
physique et de votre qualité de vie. Lobjectif est de vous amener, 4 l'issu du
programme, vers une pratique physique autonome et d'adopter un mode de
vie plus actif.

Aujourd’hui il est démontré w’ 'une activité physique réguliére et adaptée contribue
4 un meilleur confort de vie par I'amélioration des qualités physiques, des qualités
psychiques et des relations sociales.

- Personnes sédentaires ou peu actives
- Personnes souffrant d’une maladie chronique ou d'un handicap

= Salariés des entreprises

complété par votre médecin

Comment ?

Deux séances hebdomadaires collectives d'une heure durant l'année sportive (équi-
libre, renforcement musculaire, stretching, relaxation...)

Le tarif

24,10€ seulement ! (prix de la licence sportive FFEPGV)
pour accéder a n'importe quel programme.

Les activités sont proposées sous La conduite d'animateurs ou d'animatrices expérimentés et
formés spécifiquement au programme. lls portent & chaque participant toute I'attention néces-
saire et s"adaptent aux capacités de chacun.

le certificat
medical

déclare que Mme / M.
Nom
Prénom

Adresse

Nos actions sport-sante

(plusieur:
OPour une

O Pour une p

O autre

douleurs musculaire

Cachet et signature :

Jhaite étre rappelé pour ce patient au numéro

vité physique

v

Mardi ot vendrodi 9h-10h

Mercredi 9h30-10h30
Mercredi 10h30-11h30

LA POSSESSION (APA)

Mercredi et/ou samedi 7h15-8h15

Mardi et joudi 9h30-10h30

LE PORT (Gym’ Aprés Cancer)

Mercredi 10h-11h
ST-PAUL (APA)

Lundi 10h30-11h30
Jeudi 18h-19h

ST-LEU (APA)

Lundi 8h-9h

© MAISON REGlouALE DES SPORTS
1, rue Philibert Tsiranana
57430 SAINTE-CLOTILDE

069257 31 18- 0692 76 0845

COMITE DEPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Vendredi 10h-11h (hors vacances)
Vendredi 8h-9h (pendant les vacances)

LE TAMPON
(Gym' Aprés Cancer et APA)

Mardi 10h30-11h30

Mardi 9h-10h

Mercredi 11h-12h

Samedi 9h-10h

Jeudi 16h30-17h30
ST-BENOIT

(Gym’ Aprés Cancer et APA)

Lundi 8h-9h / Jeudi 10h-11h

Lundi 16h+17h

lareunion@comite-epgv.fr

www.sport-sante.fr

{7 Gymnastique Volontaire 974




Notre offre
partenariale

avec la SRIAS




f}l . .
wisweese Notre offre partenariale avec la SRIAS &

Reste a payer la cotisation dans Et/ou acces gratuit aux
I"'un des 50 clubs EPGV de I'ile. programmes sport santé sur
toute |'fle (pour les personnes
concernées : ALD, seniors, etc.).



QUESTIONS
& Reponses
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