SENSIBILISATION AU DEPART A LA
RETRAITE

PROGRAMME 2021

Matinée 1
Axe « administratif »

1.Présentation des différents régimes de retraite

2.Calculer sa retraite

3.Quand partir

4.Services pris en compte

5.Calcul du montant de la pension civile

6.La RAFP (retraite additionnelle de la fonction publique)

7.Cumul emploi-retraite

8.Simulations de calcul de retraites a partir de situations concrétes

Aprés-midi 1
AXxe « santé »

1.L’alimentation

2.L’activité physique

3.La lutte contre le stress

4.Le sommeil

5.L’environnement social, familial et amical

6.Une autre vision de la vie a la retraite, qui est heureusement en train de changer

—’—

Matinée 2
Axe « fiscalité »

1.La déclaration de revenus
2.Le préléevement a la source
3.'ITR

4.La pension de reversion
5.La succession

Aprés-midi 2
Axe « psychosocial »

1.L’ambivalence de la retraite

2.Introspection, un nouveau regard sur soi

3.Nouveaux besoins, nouvelles attentes, nouveaux projets
4.Mobilisation des ressources et comportements bénéfiques
5.Pratiques et techniques bien étre simples et efficaces
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